Legenda mbt trainingen

spelers aanvaller e verdediger

Bal ° Pion/hoedje

balrichting | ———» | Goal/ poortje

Looprichting Zonderbal | _-_-___ > Met bal /\/\/\/\>
| | [

Speelveld 20/25 bij
30/40
meter
Materiaal: | - 8 hoedjes - veld van 20 bij 30 meter
- 4 ballen - 2 poortjes
- 5 hesjes
Aandachts | maak duidelijk dat je zoveel mogelijk - Stimuleren om te passeren,
punten de aanvallers coacht - Snelheid houden als je een actie inzet,
- Let op de aanname zorg dat je meteen een actie
kunt maken
Oefeningl | - Toernooi vorm 5 tegen 5 ( 4 tegen 4)
12,5 min - voetbal op twee poortjes ‘ ‘

per partij (langspeelveld) e ./\/W\A
1243 1

6 training F, afsluiting individuele aanvallende ontwikkelingen




